
 

 

KURSLEITUNG 

Prof. Dr. P. Imhof – langjähriger 
Exerzitienbegleiter, Leiter der Fortbildung 
zur christozentrischen Aufstellungsarbeit 
und zum Spiritual der Akademie St. Paul, 
Studienreisen in den Vorderen Orient, 
Forschungsprojekte 
 
KURSORGANISATION 
 

Elsbeth Caspar - Theologin, Coach, 
Supervisorin, Geistliche Begleiterin 
Bernhard Caspar -Theologe, 
Meditationslehrer, Geistlicher Begleiter  
 
KOSTEN 

CHF 250  für Aufstellende eines 
eigenen Themas 

CHF 160  für alle anderen 
 
ORT 
Zentrum St. Christophorus 
Kleinhüningeranlage 29, 4057 Basel 
 
ÜBERNACHTUNG 

Hotel in Basel. Für die Teilnehmenden 
sind in einem B&B Hotel Zimmer 
vorreserviert. Nähere Angaben bei der 
Anmeldung 

 

ANMELDUNG 

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis 
1. Juni 2025.  
Angemeldete erhalten eine Anmelde-
bestätigung mit den notwendigen 
Informationen. Bei Annullierung nach 
Anmeldeschluss werden die Kurskosten 
berechnet.  
 
AUSKUNFT UND ANMELDUNG 
VIE  
J.Verresiusstr. 8, 2502 Biel 
078 891 19 68  
Elsbeth.caspar@bluewin.ch 
www.werdewesentlich.ch 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Lebensfördernde Dynamik in 

meinen Beziehungen - 

Christozentrische 

Aufstellungsarbeit  
 

Samstag, 28. Juni 2025, 10 Uhr bis 
Sonntag, 29. Juni 2025, 16 Uhr  
 

LEITUNG 
PROF. DR. P. IMHOF, HILDESHEIM 
 
KURSORGANISATION UND NACHARBEIT 
ELSBETH CASPAR 
BERNHARD CASPAR 

In Zusammenarbeit mit  
MARTIN FöHN SJ 

 



 

 

Lebensfördernde Dynamik in 
meinen Beziehungen - 
Christozentrische 
Aufstellungsarbeit  
 

Jede und jeder gehört zu einem 
Familiensystem mit Herkunfts- und 
Gegenwartsfamilie, welches ein seelisches 
Kraftfeld mit eigener Dynamik erzeugt. 
Familienmitglieder sind oft über 
Generationen hinweg unbewusst in Treue 
miteinander verbunden. Das gehört zu 
unserer Beheimatung. Aber die Folgen 
solcher Verbindungen können auch zu 
lebensbehindernden Blockaden, zu 
Auslöser von Konflikten mit den immer 
gleichen Mustern und sogar zu 
Krankheiten führen.  
 
Mit Hilfe von Aufstellungen werden 
solche Verstrickungen sichtbar - und es 
kann sich eine Lösung abzeichnen. 
Gegenstand der Aufstellungsarbeit ist das 
ganze Spektrum menschlicher 
Verhältnisse und Beziehungen – 
persönlichen und beruflichen.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Aufstellungsarbeit, wie sie Paul Imhof 
anbietet, ist in der Schweiz (noch) wenig 
bekannt. Er nennt sie ‘christozentrische 
Aufstellungsarbeit‘ und verortet sie nicht 
nur biografisch, sondern ganz bewusst 
auch im Kraftfeld des Geistes und in der 
Feiheitsperspektive des Evangeliums.  
So können sich Abhängigkeiten und 
Verstrickungen lösen. Innere Freiheit tut 
sich auf.  
 
Die Aufstellungsarbeit steht allen offen, 
unabhängig von Weltanschauung, 
Religion und Konfession. 
Grundvoraussetzungen sind Rücksicht und 
gegenseitiger Respekt. 
 

 

 

 

LEBENSFÖRDERNDE DYNAMIK IN MEINEN 

BEZIEHUNGEN - CHRISTOZENTRISCHE 

AUFSTELLUNGSARBEIT  

28.- 29. JUNI 2025 

 

0 ICH STELLE EIN EIGENES THEMA AUF 

0 ICH BRINGE KEIN EIGENES THEMA MIT 

 

NAME 

 

VORNAME 

 

STRASSE 

 

PLZ/ORT 

 

TELEFON 

 

E-MAIL 

 

DATUM 

 

UNTERSCHRIFT 

 

Anmeldung 


